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VEGETAR
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MENU SEMAINE DU 28/01/2019 AU 03/02/2019

Mercredi

Vendredi

CERVELAS
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
TERRINE
CAMPAGNARDE TOMATE EMMENTAL

ARTICHAUT FARCI

ROTI DE PORC
CHARCUTIERE

SAUTE DE BAEUF AU
PAPRIKA

CHEESEBURGER

MACARONIS AUX
COURGETTES ET PATE EN CROUTE
JAMBON
COLESLAW ENDIVES AUX RAISINS

EE s e n oo =1 o2 ns =

CUISSE DE POULET
ROTIE

POISSONNETTE

JARDINIERE DE
COQUILLETTES CAROTTES PERSILLEES LEGUMES HARICOTS VERTS
POMMES ROTIES
FROMAGE BLANC
SUCRE CEUR DE DAME RONDELE
TARTARE
COTENTIN VACHE QUI RIT ST PAULIN
FRUIT DE SAISON CREME VANILLE TARTE AU FLAN GELIFIE CHOCOLAT
ANANAS AU SIROP
COMPOTE POM TROPEZIENNE MOUSSE CHOCOLAT YAOURT AROMATISE
CASSIS
LASAGNE DE CHEESE AU TARTE AUX
ACRAS DE MORUE SAUMON FROMAGE CHEVRE POISSONNETTE

Décret :2008-1153 : Chaque plat est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
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VEGETAR
IEN

Mercredi

MENU SEMAINE DU 04/02/2019 AU 10/02/2019

Vendredi

CHOU BLANC CREME SALADE CHINOISE BETTERAVES ROUGES RIZ MARINIERE
GOUGERE
JAMBON DE DINDE VERMICELLE P2KINOIS TOMATE/@EUF/OLIVE ROULE DE SURIMI
GRILLADOU DE STEAK DE COLIN
BEUF AUX OLIVES | | PORCAU CAR AMEL TARTIFLETTE COUSCOUS GARNI AUX HERBES
*
POMMES NOISETTE RIZ CANTONNAIS LEGUMES COUSCOUS RATATOUILLE
SALADE VERTE
PETIT LOUIS BUCHETTE DE CHEVRE FOLEPI
EMMENTAL
COULOMMIERS YAOURT NATURE CAMEMBERT SIX DE SAVOIE
- F=—I1="1
SALADE DE FRUITS AU ABRICOTS AUX
BEIGNET GRILLE AUX POMMES
LITCHI FROMAGE BLANC AMANDES
AUX FRUITS
COOKIE FLAN CARAMEL GATEAU CHOCOLAT ILE FLOTTANTE
-
r—=I1=".
CREPE TARTE AU TARTIFLATTE AU COUSCOUS
CHAMPIGNONS SAUMON THON POISSON

Décret :2008-1153 : Chaque plat est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
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11/02/2019

AU

Mercredi

15/02/2019

CDL

Vendredi

. < Salade de papillons Betteraves sauce Carottes rapées
Saucisson a l'ail . Chou blanc s ..
au pistou cremeuse vinaigrette
Pennes a la Omelettes au Saucisse de Tomate farcie Sauté de beeuf
carbonara fromage Strasbourg bobotie
i Jall'(’llmere il Purée de brocolis Riz pilaf Petits pois
égumes
Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Fraidou Cotentin Tomme blanche

Fruits de saison

Compote de pommes

Cake a l'orange

Crépe au sucre

Fruit de saison

Colin a la Provencale

Omelette au fromage

Filet de lieu

Tarte au saumon

Filet de Merlu

Décret :2008-1153 : Chaque plat est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
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18/02/2019

AU

Mercredi

22/02/2019

CDL

Vendredi

Celeri rémoulade Coleslaw Crépe au fromage salade verte au mais Betteraves
Filet de Hoki pané Sa‘;,t:ni?‘gli::ge & Roti de porc forestier Fe:li:{::sii %))(l)ii;scon Tartiflette
Riz Pilaf Purée Gratin de choux fleur Haricots beurre EREX
Saint Paulin Camembert Petit moulé Fromage blanc Edam

(Euf a la neige

Créme dessert vanille

Fruit

Compote de fruits

Fruit de saison

Hoki pané

Colin

Tarte Fromage

Feuilleté de poisson

Cassolette de la mer

Décret :2008-1153 : Chaque plat est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergenes majeurs
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Mercredi

MENU SEMAINE DU 25/02/2019 AU 03/02/2019

Vendredi

(EUF MAYONNAISE SALAMI CORNICHON MAIS/EDAM/ 5&11?8%%%
TAPAS AU SURIMI
CAROTTES AUX DES DE CELERI CREME AU TERRINE DE
JAMBON DINDE SALADE NICOISE KETCHUP CAMPAGNE
r—1=3 A
ROTI DE DINDE SPAGHETTIS
NUGGETS DE VOLAILLE MOUTARDE LASAGNE DE BEUF SAUCISSE FUME BOLOGNAISE
TRIO DE LEGUMES GRATIN DE CHOUX MIJOTEE DE
BIO FLEURS LENTILLES SPAGHETTIS
SALADE VERTE
FRAIDOU CARRE DE L EST VACHE QUI RIT BUCHETTE DE CHEVRE
TOMME NOIRE
TOMME BLANCHE RONDELE MIMOLETTE PETIT SUISSE
LIEGEOIS FRUIT DE SAISON PETIT gﬁg}fgs AUX CHOU A LA CREME
GATEAU MAISON
TARTE POIRE
BOURDALOUE CREME PRALINEE ECLAIR GELIFIE VANILLE
NUGGETS DE TARTE AUX LASAGNE DE . .
POISSON POIREAUX SAUMON PAVE FROMAGER beignet de poisson

Décret :2008-1153 : Chaque plat est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ROSETTE ET .
SALADE DU CHEF CORNICHON EMINCE D TOMATE/MAIS CONCOMBRE ALPIN
OMELETTE AU
CELERI CREME AU CAKE DU CHEF JAMBON DE DINDE FRIAND FROMAGE CHOUX FLEURS
COCKTAIL
ESCALOPE DE FEUILLETE DE
FILET DE LIEU
VOLAILLE AU LIEU BEURRE
CHIPOLATAS HACHIS PARMENTIER
CITRON BLANC NOIR BASQUAISE
BLE AUX PETITS
FLAGEOLETS COQUILLETTES
LEGUMES COURGETTES/POM
MES VAPEUR
- h. P
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SAINT PAULIN EDAM" YAOURT NATURE o (C3>A1T/IE)M(§ERC’E o
SAINT PAULIN
COTENTIN CEUR DE DAME PETIT SUISSE GRUYERE
COMPOTE POMME
GAUFRE ABRICOTS F NAPPE FRUIT DE SAISON DONUTS
CARAMEL
COMPOTE DE FRUITS TARTE AU CHOCOLAT CREME CHOCOLAT POIRE AU CARAMEL
[
TARTE AUX OMELETTE BRANDADE DE beignet de poisson
LEGUMES PROVENCALE POISSON 8 p

Décret :2008-1153 : Chaque plat est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergenes majeurs
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